KoHcnekT (pU3KYJIbTYPHOIO 3aHATUA CTapIIel
I'PYHIIbI
Kynpusanosea Auna Anexceesna
Ha temy: «IlyTemecrBue 3a KJIaaoM 310POBbI»

[enb: coxpaHsITh U YKPEIUIATH 37I0POBhE JETEH; (OPMHUPOBATH MOTPEOHOCTD B
3I0pPOBOM 00pa3e KU3HU; 3aKPEIUIATh Y AETEH JIF0OOBh K 3aHATHIM (HU3HICCKON
KYJIETYPOU U CIIOPTOM.

3amayu:

0360p06umeﬂbeze:

1.®opMHpoBaTh NPAaBUIIbHYIO OCAHKY y JI€TEW BO BpeMs X0ab0bI, Oera,
YIPaXHEHUN U UTPBI,

2.pr€1'IJIHTI) MBIIINBI HOI, IIO3BOHOYHHUKA M CUCTCMBI AbIXaTCIbHBIX HYTef/’I.

O6Da306am€]lebl€.'

1.3akpenuTh HaBBIKK XOABOBI JPYT 32 IPYTroM, MOJIOKUB PYKH Ha TUICUH COCENa,
Oer ¢ BBICOKMM IOJITHUMaHUEM KOJICH U IIIUPOKUM I1aroM, OBICTPO
NepecTpanBaThCs U3 KOJOHHBI B KPYT U 00paTHO, Jep>KaTh paBHOBECHUE MPU XOJb0E
10 THMHACTHYECKOU CKaMbe

2. YOpaxXHAThCS MPBIKKHU Ha IBYX HOTAX C MAYOM B pyKax.

3.CoBepIileHCTBOBATh ABUTATEIbHBIE HABBIKK 1 KOOPJIUHALIMIO IBUKEHUN B
IPOCTPAHCTBE;

4.Pa3BuUBaTh BHUMAaHUE, OBICTPOTY PEAKIIMHU, JOBKOCTb, CHITY, YyBCTBO PUTMA.
5.Pa3BuBaTh YMEHHUE BBINIOJHATH APHBIE U KOJUIEKTUBHBIC JICMCTBUS.

BOCVZLH’I’Ibl@dIOWLle.'

- BOCIIMTBIBATL YyBCTBO OTBETCTBCHHOCTH, KOJIJICKTUBU3MaA, 3MOHHOH8J’IBHOI>1
OT3bIBYUBOCTH U 6epe>1<Hoe OTHOHICHUE K CBOCMY 310POBbIO.

Bpemsa: 25 mun.

MecTto npoBeaeHus: PU3KYIBTYPHBIH 3al.

Marepuansl. KapmuHku: ¢ u306pasxicenusimu H#CU8OMmMHubIX, 0epegeHcKue usowl,
connya. Tenegon, cumnacmuueckue cKkameliKu, pe3uHosvle MA4U, NOIYMAaCKa
«gonkay, obpyuu. Mynemumeoutinas mexHuka, npesenmayus «/lepeeusy

MuaTterpanms oopa3oBareabHON 001acTi «Pusnyeckas KyJapTypay ¢ IPYTUMA
00JIACTSAMU:




«Coyuanuzayusi» - oOOBITPhIBAHUE CIOKETA.

«Kommynuxayus» - irpoBoe OOIIEHUE B UTPOBBIX CUTYaIIHIX.

«My3biKay» - BBIIOJHEHUE YIIPAKHEHUUN TIOJT MY3BIKY.

«Xyoooicecmeennas aumepamypay - YeTBEPOCTUIINS K UTPaM.
«bezonacnocmby - Gecenbl 0 MpaBUIaX MOBEACHUS BO BPEMsI MOJIBUKHBIX UTP.
«lloznanuey - 6ecena o KU3HU B JICPEBHE.

Xoja 3aHATHA:

1. Opranu3allMOHHBIA MOMEHT:
lledacoe: 3npaBCTBYITE NETH.
[lemu: 3n1paBCTBYUTE.
lledaeoe: Jletn, a Korzia Mbl ¢ BaMH 37J0pOBAa€MCSl MBI, UTO APYT APYTY Kejaaem?
/lemu. MBI )KeJIa€M JPYT JPYTY 310POBBSI.
lledaeoe: Jletn, a BbI XOTUTE OBITH 3I0POBBIMHU?
Jlemu: [la.
Iledaeoe: JIeTn CKaKuTe MHE UYTO HYXKHO JIeJaTh, YTOOBI ObITh 3/I0POBBIM?
lledazoe: OTBEUaEM 110 TTOPSIKY.
[emu.: OTBETHI ICTEH.
Iledacoe: Mononaupt!!! IlpaBuibHO.
BBognast umurtanus.

(3eyuum mysvika Nel)

- PebsiTa, naBaiiTe Haitiem CBOE cepieuko, MIPHKMEM 00€ PYKU K TPYIU U
MPUCITYIIIAeMCsl, KaKk OHO CTYYHT TYK-TYK-TyK. A Tenepb MpeAcTaBbTe, YTO Yy Bac
BMECTO CEp/illa KyCOUYEK JJACKOBOIO COJIHBIIIKA. SIPKHUM U TETJIbINA CBET €T0
pa3nMBaeTCs MO TEIy, pyKaM U Horam. ETo CTONbKO MHOTO, UTO OHO YK€ HE
BMeIaeTcs B Hac. JlapaliTe NOIIJIEM €T0 APYT APYTY, M BCEM BOKPYT. (PyKH
BBIHECTH BIIEPE]l, KUCTH PYK BEPTUKAIBHO).

(Bopye 360num menegon)

lledacoe: Pebsita, 3TO 3BOHST KUTEIU JEPEBHU, OHU MIPOCAT HAC O TTIOMOIIH, YTOOBI
MBI [IOMOIVIM UM T10 X0341iCTBY. Benb Ha 1BOpe BecHa. A BECHOH B JIEPEBHE
MHOTOpa3HBIX Jes. BoT oHn 1 He ycnieBatoT. Pebsita, moMoXkeM KUTENsIM JIepEeBHI?

Jlemu: Jla.

Onwu 3apanee HaMm OnarofgapHbl U TPUTOTOBUIIN AJis HAcC noaapok. [lomapok He
IIPOCTOM, a KJaJ 340pOBbs. A XOTUTE y3HATh, YTO ATO 3a KiIaa?



[emu. Jla.

lledazoe: Tlepen HaMu JOpoTa JajdbHSASA U HE IPOCTasl. Y HAc Ha MyTH OyayT,
BCTPEYAETCs Y3KUE TPONMHKH, KOUKU. Bce 3To HaMm Hy»KHO Ipeo101eTh. Bel
TOTOBBI?

[lemu. ]la.
lledaeoe:Torna, B 1o0OpsIii myTh! [ToBepHYIHCH APYT 3a APYroM, IIaroM Mapiir!

(3eyuum myzoixa Ne2 [Ipezenmauus «/lepesrsny)

II. OcHOBHas YacTk:
Urpa «Tponraka»

(6 KoOHHE NO 0OHOMY Oemu UOym opye 3a OpPy20M, 8bINONHAA Cledyoujue 3a0aAHUsL
3a panee uzyueHHvle):

lledazoe: Pebsita y3kas TponuHka nepen Hamu. Kak noiiieM mo Heit?

«TponmHKa» - AETH UAYT, KIAAYT PYKH HA ILICYH BIIEPEIU CTOSIIETO, IPUCENALOT,
HAKJIOHSIS TOJIOBY UyTh-4yTh BHU3, U UAYT APYT 34 APYTOM.

Iledazo2:a BOT 1 00JIBINION KaMEHb Ha ITyTH. Bo3bMeMcs 3a pyku 1 000 1eM €To0.
(6ce oemu bepymcs 3a pyku, oopa3sys kpye u udym opye 3a Opy2om.

Hanpasisiiomcs K yeHmpy kpyed. 3amem pacxoosimcs u CHO8a uoym opye 3a
opyaom.)

lledacoe: On, pebsata OonbIIMe KOUYKH BIIEPEAH, 1aBaiiTe X 00oiIeM.
«Koukny - (nonootcuspyxku Ha 20108y, u0ym Ha HOCOYKAX.)

lledazoe: a Tenepb CHOBA MpsiMasi JOPOXKKA MOOESKUM T10 HEH.

(bez wupoxum u MeIKuM wazom, 8 4epedo8anuu ¢ 0ObIYHOU X00b00U 2 pas3a)

(My3bika 3ameonsemcsi, CMeHa 0eKopauul (CoaIHue CMeHsemces 1YHOU))

lledazoe: PebsiTa, Mbl C BaMU J0OJTO yXke uaem, yctanu. [locmorpute Ha HeOe yxke
NOSIBUIIACK JiyHa. Ha cMeHy JHS mpUIIIo Kakoe BpeMsi CyTOK?

[emu: Houb.

Iledazoe: Houb 3actaiia Hac ¢ BaMU OKOJIO JiepeBHU. JlaBaiiTe monpocumcs Ha
HOYJIET B OJIMH U3 JOMOB Ha OKpauHe AEPEBHHU.

Iledazoe:(Ctydat B ABEPH OAHOTO JIOMA).

lonoc 3a cuenou: Bxonure.

(Lemu nosxcamcs Ha non c60O00HO. «3ACHINAIOMY.



3eyuum cnokounas myzvika (No3)

(Cmena my3viku. «36yKu OOMAWHUX NIMUY»)

OomtepaszsuBaroliye vopaxxaeHus(OY)

1. PeGsita, panree yTpo. B u3be emie Tixo, BCe CIST U BO CHE TTOTATHBAIOTCS.

(emu evinonusiom, panee u3yuenHvle YNPANCHEHUS: U3 NOTONHCEHUS T1eHca Ha
CnuHe 8bINPAMIAIOM HO2U U PYKU)

2. Iledazcoe:B neuke mOTpeCKUBAIOT APOBA.

(demu evinonusom, panee usyuyeHnoe ynpasxcrhenus. McxooHoe nonooiceHue,
ceubanue u pazeubanue Hoe 8 KOJLeHsX U PYK 8 JIOKmSIX.)

3. HQOCZZOZ.'BapI/ITCH Kalla 1 ITIOTUXOHBKY ITOIIBIXUBACT B KACTPIOJIC.

(demu evinonusaom, paree usyueHnoe ynpasxcrhenus. M3 nonoscenus, nexca Ha
CHUHe NOJIOHCUMb O0HY PYKY HA Hcueom, opyayio Ha 2pyob. Coerame 2nyooKuil
800X BMSIHYMb HCUBOM, HA 8bIOOXE NPOUSHECHU (NbIX-NbIX-NbLX))

4. Iledacoe:Ha neuke cIUT XO3SUCKHUI KOT M MOBOPAYMBAETCA ¢ OOKY Ha OOK.
([emu svinonusom, paree u3yyeHHOe YNPANCHEHUL:
U3 nonoowcenus, nexca Ha OOKy nepesepHymsbcs Ha Opy2otl O0K.)

5. Iledazoe: Bom kolika mOYyBCTBOBAJIA 3aMax BKYCHOM Kallli, MPOCHYIACh U
CTaja MOTSITUBAThCHI.

(,ZZemu 6bINOJIHAIONT U3 pAHee USYUEHHO20 YNPAJICHEHUA. s NOJIOJHCEHUA, CNOA HA
UenieeperHbKax 6blNpAMUmMs Ho2cU, OnUpasiCb Ha HOCO4YKU, NPOCHYMb CNUH).

6. Iledaeoe:ITpockimaeMcs u Mbl ¢ Bamu. [lepBbIM fe10M uTo cienaem?

Jlemu: Ymvimocs.

([lemu svinonnsiiom uz panee uzyuenno2o ynpasxcrnenusi:Ilpucecms, nabpamo
«NPpULOPULHU B00bLY NOOHAMb PYKU C «B000U» BBEPX U BLLIUMbB HA CeOsl «800VY, (3

pasa).

7. Iledazoe: PebsaTa OTIOXHYIH, a TETIEPh MOpa U 3a padoty. Bel He 3a0b11H, 32
YeM MbI C BaMH CIOfia IPUIILINA?

J{emu: Het. Ml npunuim croa 4to Obl IOMOYb KUTENSIM JE€PEBHHU 10
XO3SIUCTBY. [ledazoe: MHOTO B IEpEBHE €N, a KAKUE JI€JIa B IEPEBHE BECHOM?

Ceityac MBI ¢ BaMU pazfieauMcst Ha 2 1Be KoMaH/Ibl. YTo ObI CO BCeMH JiesIaMU
CIIPABUTCS HAM Be€Jlb C BAMU €I1I€ IOMOW BO3BPAIIATHCS.

OcHoBHBIE BUIbI aBmxeHni (OBJ])




1.ITenaror: Pebsra cHayaia Mbl C BAaMU BOJBI JIJIs J)KUBOTHBIX MpuHeceM. Ho
OyAbTe BHUMATEIbHBI, IPONUTH HY>KHO TI0 Y3KOMY MOCTHKY, 3a4€PIIHYTh BOJBI U
BEPHYTHCSI 00paTHO YTO OBl HE pacIUIeCcKaTh BONY.(Lemu 8blnonuaom xo0voy no
WHYPY PYKU, 8 CHOPOHbL UMUIMUPYSL OBUNCEHUS KHECEeM B00Y HA KOPOMbICTIE)

2.1leoazoe: Ymo 6yoem oenams oanvuie? Modxcem 6vimsb 0po8a 8 OPOBIHUK Y
bepem?

Hemu: /la.([[emu, nepenocs ne bonvuiue cumHacmudeckue noio4Ku ¢ 0OHOU
CMOPOHBL 8 OPY2YI0)

lledacoe: Monoauel! Xopomio padotanu. Bee nena nepenenany, a Kiaaj 370pOBbs
BUJIUMO >KUTEJIU JISPEBHU 3a0bUTH OCTaBUTh. [laBaiiTe cHavyaia He MHOTO
OTJIOXHEM, a IOTOM MTOCMOTPUM, 4TO Jieiarh riae kiaj uckars? B BoseOHbIN COH
XOTHUTE TIOUTPATh.

Hemu. J1a.

lledacoe: Torna MOXXUTECH U 3aKPHIBANUTE IIA3KHU.
III. 3axmarounTenapHas 4acTh:

Penakcanms «BosmeOHBIN COH

Iposooumces noo cnokouinyro myzeixy No4 3-5 munym.

(lemu noxcamces Ha nou.)

lledacoe:
PecHnuku omyckarorcs, ['yOBI 4yTh TPUOTKPHIBAIOTCSI
['ma3ku 3akpbIBarOTCH. Bce uynecno paccmabmistorcs.
MBI CITIOKOMHO OTABIXaeEM XOpollI0 HaM OT/IbIXaTh,
CHOM BOJIIIIEOHBIM 3aChITIAEM. Ho nopa yxe BcraBars.
JIBIIIMM JIETKO, POBHO, TITyOOKO. Kpemnue kynauku cxrumaem
Hamm pyku otasixaror, HX noseilie nogHuMaeMm.
Horwu Toxe oTapixaror, [ToTsinyTCs, yABIOHYTCH,
OTapIxarot, 3aChIator. Bcem oTkphITh 11234,
[llest He HanpsiKEHA [IpocHyThCs!

U paccnabnena oHa.



(/lemu scmarom, caosamcs 6 no3y 10moca 0enrarom 2iyooKutl 600Xx.)

(B smo 8pems noka y oemeiti 3aKpulmsl 21a3a nedazo2 CMagum KOp3uHy ¢
@dpyxmamu Ha cepeouny 3aia)

lledazoe: O, pebsita, uto 310 Takoe? Kak BbI nymaete?
/lemu: Kop3uHa, a Ha HEH YTO-TO HAIKMCAHO.

Iledacoe: Jla mpaBUIIBHO 3TO KOP3MHA, a HATUCAHO HA HEW «KJIaJ 30pPOBbS» OT
JKUTEJEN IepEBHU, OHU OYE€Hb PAHO YIUIM padoTaTh B MOJIE, U IEPENATIN HAM ITY
KOp3uHY. JlaBailiTe ee OTKpOEM U IOCMOTPHUM, YTO 3TO 32 KJIaJl 310POBbs?

(Omxpoieaem KOp3UHy 6 Hell iexcam pyKkmol)

Lledacoe: JleTn, cCKaxxuTe, MovYeMy KUTEIIH JISPEBHHU PEIIWIN, YTO PPYKTHl — 3TO
KJIaJ1 37I0POBBS.

demu: HOTOMy 4TO, B HUX €CTb BUTAMHHLBI U OHHU, ITOJIC3HBIC IJIA 310POBb.

Iledazoe: Jla pebsiTa 310POBBE 3TO CaMO€ TIIABHOE JIJIS YEJIOBEKA €CIIN YCIIOBEK
37I0pOB, TO U BCE y HET0O Oy/IeT XOPOIIIO.

Iledacoe: Pebsita Mbl cBaMH POCHOY JKUTENIEN AEPEBHU BBINOIHUIN IOPa, U
JIOMOM BO3BpaIlaThCs. A KiaJ 310pOBbs € cO00i 3a0epeM, U PpyKThI 1oMa
ChEJIUM, BElb )KUTEJIH IEPEBHU HaM €ro B 01aroJapHOCTh 3a OMOILb OCTaBUJIH.
Bam nonpaBuiochs Halle myTemecTBue?

/lemu: OueHsb!
Ilenaror: /Ipyr 3a Ipyrom NOBEPHYIHUCH U B ITYTh.
(emu uoym no 3any opye 3a opyzom)

Hegaror: I[CTI/I, BOT MBI C BaMH U BEPHYJIMCh, N3 IIYTCHICCTBUA BaM ITIOHPABHUJIOChH.

Hemu: J1a!

lledazo2: Y1 MHE TOXE MOHPABWIIOCH C BAMH ITyTeIIeCTBOBATh. MoJIo/11bI !

Hupextop MOY «becenckas OO Cadpuxanosa U.B.




