
МОУ "Беседская ООШ"            Утверждаю 

             директор 

             Москвина И. А. 

                

   МЕНЮ   

    Ясли 10,5 часов     

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 150 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 100/5 
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" 

ЖИДКАЯ 150 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ 150 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 80 СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕ 100 КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 150 КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 

150 
КАША "ДРУЖБА" 150 

КАКАО С МОЛОКОМ 150 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 КАКАО С МОЛОКОМ 150 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 

150/3 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 КАКАО С МОЛОКОМ 150 ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 28/4 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 28/4/11 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 28/4 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 28/4 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 28/4 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 28/4 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 28/4 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 28/4/11 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 28/4 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 28/4/12 

II Завтрак 

СВЕЖИЕ ФРУКТЫ 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 СВЕЖИЕ ФРУКТЫ 100 СВЕЖИЕ ФРУКТЫ 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 160 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 160 СВЕЖИЕ ФРУКТЫ 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 СВЕЖИЕ ФРУКТЫ 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 

 ПЕЧЕНЬЕ 10   ПЕЧЕНЬЕ 10 ПЕЧЕНЬЕ 10     
Обед 

СВЕКОЛЬНИК 150 СУП РЫБНЫЙ 150 СУП  С ФАСОЛЬЮ 150 
СУП ГОРОХОВЫЙ С ГРЕНКАМИ 

150/15 
БОРЩ 150 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 150 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КЛЕЦКАМИ 150 

СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ И КАРТОФЕЛЕМ 

150 

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ 
150 

СУП РИСОВЫЙ С МЯСОМ 150 

СУФЛЕ РЫБНОЕ  50 СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 50 
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

МЯСОМ 120 
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 150 

РЫБА ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С 
ОВОЩАМИ 70 

БЕФСТРОГАНОВ 50 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 
КАПУСТА  ТУШЕНАЯ С МЯСОМ 

150 
ГОВЯДИНА В КИСЛО- СЛАДКОМ 

СОУСЕ 70 
РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ С ЯЙЦОМ 

150 

РАГУ ОВОЩНОЕ  100 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ 100 
СОУС СМЕТАННЫЙ  28 КИСЕЛЬ 150 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 100 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 100 

КИСЕЛЬ 150 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150 

СУФЛЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ И 
МОРКОВИ 100 

СОУС СМЕТАННЫЙ 28 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150 

СОУС СМЕТАННЫЙ  28 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 32 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 ХЛЕБ РЖАНОЙ 32 ХЛЕБ РЖАНОЙ 32 КИСЕЛЬ 150 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 32 КИСЕЛЬ 150 ХЛЕБ РЖАНОЙ 32 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 32 ХЛЕБ РЖАНОЙ 32 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 
ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 

40 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 32 ХЛЕБ РЖАНОЙ 32 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 32 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 
 ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 

40 
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 

  
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 40 

ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 
40 

 ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 
40 

        

Полдник 

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 80/5 ГОЛУБЦЫ ОВОЩНЫЕ 80 ПУДИНГ ОВОЩНОЙ 80 
МОРКОВНАЯ ЗАПЕКАНКА С 

ПОВИДЛОМ 80/5 
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 

МОЛОЧНАЯ 60 
МАКАРОННИК 80 

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С 
КАПУСТОЙ 60 

ВАТРУШКА ИЗ ДРОЖЖЕВОГО 
ТЕСТА 60 

ОМЛЕТ С МОРКОВЬЮ 70 
ПУДИНГ МАННЫЙ С ПОВИДЛОМ 

80/5 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 ЧАЙ НА МОЛОКЕ 150 ЧАЙ НА МОЛОКЕ 150 ЧАЙ НА МОЛОКЕ 150 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 

150/3 
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 

БАТОН 25 БАТОН 25 БАТОН 25 БАТОН 25 СВЕЖИЕ ФРУКТЫ 50 БАТОН 25 СВЕЖИЕ ФРУКТЫ 50 СВЕЖИЕ ФРУКТЫ 50 БАТОН 25 БАТОН 25 

 


